
         
 

PAKRUOJO „ATŽALYNO“ GIMNAZIJOS PSICHOLOGĖS  / PSICHOLOGIJOS MOKYTOJOS INGOS JANKAUSKIENĖS 

DARBO LAIKAS 

 

*Kontaktinės valandos skiriamos tiesioginiams ryšiams su psichologinės pagalbos gavėjais (konsultacijoms, įvertinimo atlikimui, paskaitų, užsiėmimų 

mokiniams, tėvams, pedagogams vedimui ir kt. kontaktiniam darbui). 

**Nekontaktinės valandos skiriamos mokinių įvertinimo dokumentų tvarkymui, rekomendacijų, prevencinių programų rengimui, pasiruošimui 

konsultacijoms, paskaitoms, profesinės kvalifikacijos tobulinimui. Veikla gali būti vykdoma ne gimnazijoje, suderinus su gimnazijos 

administracija. Gimnazijos vadovai turi žinoti  apie darbą, atliekamą ne gimnazijoje (informuojama žodžiu/pasirašoma „Etatinių darbuotojų (direktoriaus 

pavaduotojo, psichologo, socialinio pedagogo, bibliotekininko) išvykimo į kitas įstaigas registracijos žurnale“, kuris yra sekretorės kabinete). 

  Psichologės Psichologijos mokytoja 

Eil. 

Nr. 
Savaitės diena 

Kontaktinės 

valandos * 
Pietų pertrauka 

Nekontaktinės 

valandos ** 

Pamokų laikas, 

neformalus 

švietimas 

Nekontaktinės 

valandos 

gimnazijoje 

Nekontaktinės 

valandos ne 

gimnazijoje 

1.  Pirmadienis 7.30 – 12.00 12.00 – 12.30 
7.00 – 7.30 

15.35 – 18.35 

12.55 – 13.55 

14.45 – 15.35 

12.30 – 12.53 

13.55 – 14.45 
 

2. Antradienis 
7.30 – 8.00 

13.00 – 17.15 
 17.00 – 19.40   

 
20.30 – 21.34 

3. Trečiadienis 
7.30 – 12.00 

12.30 – 15.00 
12.00 – 12.30 

7.00 – 7.30 

17.30 – 18.40 
  19.30 – 20.34 

4. Ketvirtadienis 

7.30 – 12.00 

12.30 – 13.30 

16.30 – 17.45 

12.00 – 12.30 
7.00 – 7.30 

17.30 – 18.40 
 

 

19.30 – 20.30 

5. Penktadienis 
7.30 – 12.00 

12.30 – 13.30 
12.00 – 12.30 

7.00 – 7.30 

16.45 – 18.45 
15.45 – 16.45 

 
 

  28 val.  12 val.  3 val.  1 val. 13 min. 3 val. 8 min. 
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